
Inside Out 2 (6+) 
 

Negen jaar na het Oscar-winnende 'Inside Out' keren we terug naar het hoofd van 
Riley. Zij is nu een puber, met razende hormonen en een versie lading emoties. 

 

In het hoofd van dertienjarige Riley ondergaat het hoofdkwartier een plotse sloop 
om plaats te maken voor iets totaal onverwachts: nieuwe emoties! Plezier, 
Verdriet, Woede, Angst en Afkeer, die al heel lang een succesvolle operatie 
runnen, weten niet goed hoe ze zich moeten voelen wanneer Onzekerheid 
opduikt. En het lijkt erop dat ze niet alleen is... De nieuwe emoties zetten de boel 
op stelten en Riley en haar primaire emoties proberen te ontdekken hoe ze zich 
tegenover de nieuwkomers moeten verhouden.  

Na ‘Inside Out’ keren Disney en Pixar  terug met ‘Inside Out 2’, opnieuw een leuke 
film over emoties. Deze keer is het hoofdpersonage al wat ouder en dus worden 
haar emoties complexer. Een mooie film over hoe onze emoties veranderen in de 
pubertijd. Een must see voor elk kind van die leeftijd, maar ook volwassenen 
zullen een leuke tijd beleven en misschien zelfs iets opsteken van deze prachtige 
animatiefilm over onze emoties en de werking van ons brein. 
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7 MOOIE DINGEN DIE JE KAN LEREN UIT ‘INSIDE OUT 2’ 

Dewy De Leeneer, Flair, 26.06.2024  

 

De langverwachte opvolger van de animatiefilm neemt ons 
opnieuw mee in de complexe wereld van menselijke 
emoties. Wij sommen zeven mooie dingen op die je kan 
leren uit de nieuwe Pixarfilm. 

In ‘Inside Out 2’ zien we hoe Riley opgegroeid is tot een 
tiener. Enter: de pubertijd. De emoties die haar vanbinnen 
en vanbuiten kennen – Plezier, Angst, Woede, Afkeer en 
Verdriet – worden ‘s nachts opgeschrikt door nieuwe 
emoties. Ook Jaloezie, Schaamte, Onzekerheid en Verveling 
zijn nu van de partij in het hoofd van Riley. En dat zorgt 
voor heel wat nieuwe ervaringen. 

 

1. Emotionele balans is belangrijk. 

‘Inside Out 2’ benadrukt dat echt álle emoties – Plezier, 
Angst, Woede, Afkeer, Verdriet, Jaloezie, Schaamte, 
Onzekerheid én Verveling – essentieel zijn voor een gezond 
emotioneel leven. Het is zelfs zo dat als je die gevoelens 
gaat onderdrukken of negeren, je zorgt voor een 
onevenwichtigheid en uiteindelijk in de problemen komt 
omdat je niet luistert naar je lichaam. Het is zo belangrijk 
om alle emoties te omarmen en te erkennen. 

 

2. Verandering hoort bij het leven. 

Of je nu in de pubertijd zit, je eerste job begint of de 
overgang maakt naar tram drie: veranderingen zijn een 
onvermijdelijk onderdeel van het leven. Riley leert dat 
hoewel veranderingen vaak eng en ongemakkelijk zijn, ze 
ook kansen bieden voor persoonlijke groei en zelf-
ontdekking. En dat is heel belangrijk. 

 

3. Communicatie is key. 

Nog zo’n terugkerend thema in ‘Inside Out 2’ is de waarde 
van open en eerlijke communicatie. Doordat ze stilaan 
leert om haar emoties te delen met vrienden en familie, 
ontdekt Riley dat ze er niet alleen voor staat en dat steun 
en begrip vaak dichterbij zijn dan ze denkt. 

 

 

4. Zelfacceptatie maakt je sterk. 

Riley leert dat het oké is om soms boos, verdrietig of 
angstig te zijn. Het accepteren van die specifieke ‘engere’ 
gevoelens maken haar net sterker en veerkrachtig. Of je de 
film nu gaat kijken als kind of als volwassene: het is nog 
steeds fijn om zo nu en dan te horen te krijgen dat die 
emoties nu eenmaal deel van het leven uitmaken en 
iedereen ze weleens voelt. 

 

5. (Oude én nieuwe) vriendschappen bevatten kracht. 

‘Inside Out 2’ toont hoe belangrijk het is een evenwicht te 
vinden tussen oude vrienden en nieuwe vrienden. Dat je 
zowel de banden die je hebt moet eren als kan openstaan 
voor nieuwe relaties. Zolang je je er goed bij voelt en jezelf 
kan zijn, is dat oké. De film geeft daarnaast aan dat praten 
met vrienden kan helpen om je eigen emoties wat beter te 
begrijpen. 

 

6. Herinneringen zijn voor het leven. 

Herinneringen spelen – net als in de eerste ‘Inside Out’ – 
een cruciale rol in de film maar vooral in wie we zijn. In 
‘Inside Out 2’ zien we hoe oude herinneringen ons kunnen 
vormen en beïnvloeden en leren we dat nieuwe 
herinneringen maken dé manier is om onszelf te blijven 
ontwikkelen. Of dat nu fantastische of iets minder 
aangename herinneringen zijn, we leren uit elke goede én 
foute stap in ons leven. 

 

7. Angst is er om je te beschermen. 

De film benadrukt dat de emotie Angst niet per se een 
negatieve emotie is, maar eerder eentje die je wil 
beschermen en waarschuwen voor mogelijke gevaren. 
Anxiety helpt Riley om risicovolle situaties te vermijden en 
om voorzichtig te zijn bij het nemen van beslissingen. 
Dankzij Angst voelen we ons dus eigenlijk veiliger en gaan 
we bewuster door het leven. Dus de volgende keer dat je 
nog eens vloekt op je anxiety, onthou: it protects you! 

 

Lees meer op de website 

https://www.ccstrombeek.be/film/inside-out-2 


